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Normalmente, la palabra divulgacion se utiliza para hacer referencia al material informa-
tivo de diverso tipo y forma que tiene como objetivo principal hacer que diferentes temati-
cas lleguen al comun de la sociedad, temas que quizas pueden resultar mas dificiles de
comprender o sean poco tradicionales, hacerlos mas accesibles y que puedan ser com-
prendidos por todos los publicos.

En el siglo XXI comunicar ya no es una opcion, es una necesidad y resulta cada dia mas
inverosimil imaginar las sociedades sin comunicacion. Sin embargo, a pesar de esta rea-
lidad y del importante esfuerzo que todos hacemos en este campo, no siempre se obtie-
nen los frutos deseados y es que su eficacia se fundamenta en un buen anélisis y planifi-
cacion y en el desarrollo de una buena estrategia comunicativa.

La palabra comunicar se usa en el sentido de compartir, hacer a otro participe de lo que
uno tiene, poner en comun, hacer saber a alguien alguna cosa, comulgar, etcétera. La
divulgacion, garantiza que los mensajes lleguen al receptor ya adecuados a su manera de
entender.

Para comunicar correctamente debemaos ser coherentes con el mensaje, que la informa-
cion sea de interés y relevante, ser claro, breve y conciso.

Debemos evitar los tecnicismos y si los usamos explicar su significado.

Procuramos que la comunicacién sea siempre en positivo.

El mensaje es acorde a los destinatarios a los que queremos llegar.

Utilizamos siempre que sea posibles imagenes. No hay que olvidar que nuestra memoria
visual es mayor que la textual.

La revista cuenta con un apartado de entretenimiento educativo que constituye una estra-
tegia particularmente Gtil que implica el "proceso de crear y transmitir con fines especifi-
COSs un mensaje tanto para entretener como para educar, con el fin de profundizar los
conocimientos del publico sobre un tema educativo, fomentar actitudes favorables, modi-
ficar normas sociales y cambiar comportamientos visibles" [Singhal y otros, 2004).
Creemos que este tipo de publicaciones aumenta el conocimiento de las madres, padres,
familias, y se convierten a la vez en agentes de promocion dentro de sus propias familias
y en su comunidad. Logrando asi cambios positivos en las actitudes y comportamientos.
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Durante el acto desarrollado en la Casa de
la Provincia de Buenos Aires, por el Dia
Internacional de la Mujer, la Gobernadora
Maria Eugenia Vidal distinguié como
"Mujer Destacada" a la Directora Ejecutiva
del Hospital "Dr. Noel H. Sbarra"y
Profesora Titular de la Catedra "B" de
Pediatria de la Facultad de Ciencias
Meédicas de la UNLP, Prof. Dra. Maria
Alicia Marini.

La Dra. Marini se mostré agradecida por
la distincion y destaco que "este
reconocimiento representa no solo a mi
persona, sino también a todos los
trabajadores de una institucidon con mucha
trayectoria en la ciudad de La Plata".




Residencia de Clinica Pediatrica - Hospital Sbarra

CONSTIPAC

¢0Qué es la constipacion?

Es la frecuencia menor a dos deposiciones por
semana o evacuaciones dolorosas de heces
grandes y duras en aquellos chicos que las
retienen, que pueden o no estar ensuciando su
ropa interior.

Es decir que un nifio puede estar constipado
aungue tenga mas de dos evacuaciones a la
semana, ya que se tiene en cuenta la frecuencia y
la consistencia de las heces.

¢Cuales son las causas mas frecuentes?

El 90% no tiene una causa aparente y en estos
casos se denominan funcionales. Se relacionan con
cambios en la alimentacién (de leche materna a
leche de vaca, escaso consumo de fibras),
contencién, acceso limitado al bafio, distraccion en
otra actividad, trastornos emocionales o fisura
anal. En el 10% restante si tienen una causa
subyacente se denominan organicas.

¢Se ohserva con mayor frecuencia en alguna edad?

Si. Hay periodos donde la constipacion funcional
aparece mas frecuentemente: en el cambio de
lactancia materna a alimentacion con formula o
introduccion de alimentacién complementaria (se

¢0Qué sintomas presentan los niiios con constipacién?

P Disminucion del nimero de deposiciones
» Dolor abdominal

P Dolor en la defecacion

P Ropa interior sucia

) Falta de apetito

) Infeccion urinaria

) Incontinencia urinaria

P Antecedente de posturas o actitudes para evitar la defecacion.

aprecia un endurecimiento de las heces), durante
el entrenamiento para retirar el pafial o al inicio de
la escolarizacion, durante el cual el nifio evita la
defecacion en el colegio.

¢Como puede prevenirse?

Con Lactancia Materna

Incorporar el uso del inodoro de a poco: evitar
entrenar al nifo para que utilice el inodoro a edad
muy temprana. Evitar ser muy exigentes con el
nifio en el uso del inodoro. La incorporacion del
inodoro debe hacerse de a poco, sin exigencias y
con cierto ritmo para generar el reflejo.

Modificacién de la conducta. Es muy importante
ganarse la confianza del nifio y seguir el principio
conductual de ignorar los fallos y reforzar los
éxitos. Se debe aprovechar cualquier hecho que
ayude a relajar al nifio y a disminuir su miedo a
defecar.

Dieta, fibra y liquidos: es aconsejable una dieta
con una adecuada cantidad de fibra, ya que ésta
retiene liquidos en el intestino e incrementa el
peristaltismo al aumentar el volumen de la masa
fecal.

Ejercicio regular: promueve el peristaltismo
(eliminacién normal).

Fuente: Sociedad Argentina de Pediatria




Dra. Maria Pilar Méndez - Especialista en Oftalmologia - Hospital Sbarra

CONJUNTIVITIS: ;que
tiehemos saher?

La CDﬂjUﬂtiVitiS es un Puede ser ocasionada por:
proceso inflamatorio que \E:_"’"’te”as
Irus
compromete la conjuntiva Hongos
que reviste los parpados perge
Sustancias quimicas
[palpEbPall y/D la Agentes fisicos

escleratica (bulbar).
CONJUNTIVITIS POR ADENOVIRUS

Es la mas frecuente de las conjuntivitis virales. La
infeccion puede ser aislada o en brotes epidémicos
(escuelas, hospitales, piletas de clubes).

Es sumamente contagiosa debido a la resistencia
del virus y a que éste se elimina durante la



incubacion, antes de que aparezcan los DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
sintomas.

- Infecciones virales sistémicas (sarampion,
La transmision es a traves de secreciones varicela, otras].
respiratorias y oculares u objetos como toallas o S .
sabanas. - Conjuntivitis por herpes simple.

- Conjuntivitis hemaorrégica aguda (enteravirus).

LA CONJUNTIVITIS PUEDE PRESENTARSE DE

DIFERENTES MANERAS DE ACUERDO A LA CEPA R R e B, B, :
DEL VIRUS QUE AFECTE EL OJC: TRATAMIENTO
) Fiebre faringoconjuntival: se disemina por La conjuntivitis tiene un periodo de 1-3

secreciones del tracto respiratorio. : semanas de resolucion y suele ser espontanea. :
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" i Las pruebas de laboratorio son innecesarias. i

p Queratoconjuntivitis epidemica: es la mas grave
por afectar la cérnea.

¢ Se utilizan colirios con corticoides para evitar la
inflamacion, los mismos deben ser indicados

p Conjuntivitis cronica ¢ por un oftalmdlogo quien verificara si hay dafo :
""""""" - en la cérnea el cual puede demorar su :
b Conjuntivitis folicular: es la mas habitual. Debido a : curacion :
que es muy amplia la gama de adenovirus que la En otras ocasiones se utilizan lagrimas :
oca.sllonlan se qflflcult'éa ell tratamlen}:o condun artificiales para lubricar.
aptwma especi '?O‘, ule.e ?csmpfnagse 'eiotr‘os :  Se debe evaluar la necesidad o no de extraer
sintomas como faringitis, febricula, decaimiento y : las seudomembranas si las hubiera. :
dolores musculares. : :

SIGNOS Medidas para evitar el contagio

Lavarse las manos.

- Edema palpebral y ganglio preauricular doloroso
(adenopatia).

- Enrojecimiento de la conjuntiva (hiperemia].

- Inflamacién intensa con hemorragias. Higienizar instrumentos del consultorio con
lavandina.
. Membranas y pseudomembpanas [Se VENCOMO [l mmmnmmmmmmmmm—mmm———————————s—
secreciones blancas adheridas a la conjuntiva). Evitar utilizar lentes de contacto.
- Queratitis (inflamacion de la cornea) e infiltrados NO saludar con beso.
(de origen inmunoldgico) que ocasionan vision NO compartir lentes de sol.

DOPPOSA.

Colocarse compresas frias para disminuir la
inflamacion de los parpados.

Por lo tanto, la conjuntivitis viral no tiene un
tratamiento especifico, todas las medidas gue se
pueden tomar tienen como finalidad evitar las
complicaciones y el riesgo de contagio.

Con nuestro compromiso evitaremos una epidemia.




Dra. Maria Fernanda Mateos, Lic. Erica Di Marzo - Consultorio de Nutricién y Area de Alimentacién - Hospital Sbarra

Consumo en nifios menores
de 12 meses, de productos
alimenticios comercializados

en kioscos

I_aS ngDSi nas bebidas Debido a su alto contenido caldrico y de hidratos

de carbono simples, colesterol, grasas saturadasy
d | . trans se asocian con un mayor riesgo de
dazZucaradas y d mayo ra sobrepeso, obesidad, colesterol alto, diabetes 2 y

caries dental.

de los productos

Los nifios tienen una preferencia innata por el
I 11 sabor dulce, y al ofrecer estos productos en
allmenthIDS que S€ edades tempranas aumenta la probabilidad de su
. | | consumo en edades mas avanzadas ya que es
comerciallizan en 10s durante los primeros afios de vida que se forman

los habitos alimentarios.

kioscos, son productos

Los padres son parte del proceso que ayuda a los
T+ | 1A ninos a aceptar sabores y alimentos. Este proceso
CPItICDS en |a allmentaCIDn va a determinar qué, cuanto y como los nifios
. f | aprenden a comer. Las publicidades en television,
INntantil. revistas y diarios de estos productos alimenticios



estan dirigidas especificamente a nifios de entre 1
y 10 afios, ya que es la forma mas facil y eficaz de
ingresarlos al grupo familiar y lograr su consumo.

Sin embargo en nifios menores de 1 afio es Mas
dificil generar este efecto con las publicidades y la
responsabilidad de que dichos productos sean
consumidos es de las madres o cuidadores de los
nifios.

A través de una encuesta hecha en nuestro
Hospital a madres con nifios menores de 12
meses, se observo que los productos alimenticios
comercializados en kioscos que fueron ofrecidos
con mayor frecuencia a sus hijos de esa edad
fueron los Jugos azucarados, Gaseosas, Jugos a
base de Soja, Caramelos, Chupetines, Alfajores,
Chocolates, Chizitos, Papas fritas, Helados de agua
y Helados de crema. Esta informacién revela que
existe un alto consumo de dichos productos en
nifos menores de 12 meses a pesar de los
posibles efectos adversos para su salud a corto y
largo plazo.

Es por ello que consideramos necesario e
indispensable reforzar la promocién de habitos
alimentarios saludables en todos los controles de
salud no solo desde el comienzo de la alimentacion
complementaria sino desde el nacimiento,
reforzando la idea de que cualquier cambio de
habito y especificamente el alimentario debe
comenzar en la familia.

Por eso se recomienda a las familias:

- Ofrecer a los nifios solamente agua, licuados o
jugos de frutas naturales.

- Incorporar como alimento dulce las frutas en
forma de licuados, ensaladas de frutas o helados
caseros.

- Ofrecer las frutas y cereales en formas atractivas
para los nifios, incluyendo en las preparaciones
frutas de diferentes colores para lograr asi su
aceptacion.

El Helado puede transformarse en un alimento
saludable si se lo prepara en la casa.

Esta es la RECETA:

Seleccionar una o varias frutas que estén
bien maduras, como durazno, banana, pera
o meldon. Pisarlas bien con un tenedor o
utilizar el mixer o minipimer. Otra
opcion es usar la manzana rallada. Si se
desea se le pude agregar jugo de naranja
exprimido.

Volcar la preparacion en vasos chicos de
pldstico o en envases vacios de yogur.
Colocarle una cucharita pequera en el
centro y enseguida Llevarlo al freezer.

tome la consistencia de helado.
Desmoldarlo tirando de la cucharita y a
disfrutar de un rico helado, sin
conservantes, barato y muy saludable para
Los ninos.
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Recordar SIEMPRE que es mas facil incorporar habitos
alimentarios saludables desde edades tempranas gue
intentar cambiarlos. Por eso es mejor NO incorporar
productos comercializados en kioscos en la dieta de
nifios menores de 12 meses.




Lic. en Enfermeria Ramona Leguizamén - Sala de Enfermeria - Hospital Sbarra

DISPRAXIA, una enfermedad

pOCo conocida

e F

La finalidad de este articulo es asesorar sohre esta patologia, y brindar un poco de
conocimiento para poder ayudar a nuestros hijos, ya que es muy poca conocida para

muchos padres.

La Dispraxia es una enfermedad poco conocida para

muchos padres. Se trata de una alteracion
psicomotriz que da lugar a la torpeza, lentitud y
dificultad para realizar movimientos coordinados
aparentemente sencillos, que requieran la
coordinacion de varios grupos musculares, como
por ejemplo escribir, atarse los cordones de los
zapatos, jugar a la pelota, abrocharse los botones o
montar en bicicleta. Su nombre cientifico es:
TRASTORNO DEL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTORA (T.D.CM).

Los sintomas de la dispraxia pueden ser visibles
desde el afio de vida, pero se hace mas evidente
durante la edad escolar, entre los 5y 11 afos. Se
estima que pueden sufrirla entre un 2%y un 5% de
los niflos en esta etapa (en un 70% afecta mas a
varones). Este trastorno no implica una disminucion
de la capacidad intelectual, es decir los nifios con
Dispraxia tienen una inteligencia normal, pero su
dificultad para realizar ciertas tareas hace que
parezcan mas torpes o lentos que el resto de los
nifos de su misma edad. Se pueden asociar con
otros trastornos, como el trastorno por dificultad
de atencion e hiperactividad (TDAH).

Lo mas importante es poder realizar un diagndstico
precoz. La identificacién temprana de estas
alteraciones psicomatrices tiene una mejor respuesta
a los distintas pautas y tratamientos disponibles. En
los controles del nifio sano, el pediatra evalla de
forma sistematica una serie de hitos del desarrollo
estandarizados para cada edad, lo que permite en

muchos casos una identificacién precoz del problema.

El diagnostico generalmente es realizado por un
equipo de especialistas. Esto incluye pediatras, un
neurodlogo infantil, un psicoterapeuta, un terapeuta
ocupacinal, psicologia clinica y educativa. Aungue se
han realizado muchos estudios no se ha logrado
establecer en forma clara cudl es el origen. Las
ltimas investigaciones la relacionan con inmadurez
en el desarrallo neuronal o en una lesion en las

primeras etapas del tejido nervioso como por ejemplo:

p Afectacion del feto durante el embarazo (droga,
alcohol tabaca].

) Parto traumatico con sufrimiento fetal,
(interrupcion del aporte de oxigeno al cerebro).

) Prematuridad nifos nacidos por debajo de las 37
semanas de gestacion.

La dispraxia es una enfermedad crénica y existen
diferentes tipos de dispraxia en funcion de los sintomas
gue presentan: no pueden tomar un objeto, un peine y
peinarse, abrocharse un botdn, atarse los cordones,
meter una llave en una cerradura. Se pueden ver
afectados los grupos musculares que se encargan de
la fonacion mostrando prablemas de algunas palabras
o silabas. En estos casos saben lo que quieren decir
pero son incapaces de controlar los musculos que
necesitan para hacerlo. Asi por ejemplo cuando desea
decir una frase, dar una respuesta o hacer una
pregunta, emite otra distinta por lo tanto el habla del
nifo se ve afectada. No poder realizar ciertas
actividades puede provocar frustraciones en el nifio/a,
por ello es conveniente aplicar técnicas de aumento de
la autoestima y ensefarle a mejorary encausar
emaociones.

El problema se agrava cuando padres, familiares y
educadores privan a los nifios/as de estimulos que
podrian ayudar a mejorar. Estas personas deben
adquirir la formacién necesaria para comprender y
ayudar al nifio/ a, estimularlo, ensefiarle habilidades de
la vida diaria y realizar una terapia para poder
desarrallar las tareas mas dificiles para ellos. Los
tratamientos estan encaminados a mejorar las
limitaciones que presenta el paciente en la edad
infantil, con el fin de integrarlo en las actividades
grupales. Dichas tareas requieren de la ayuda de los
padres, maestraos, fonoaudidlogos, terapia
ocupacional, pediatras etc., que deben trabajar en
forma conjunta con la escuela, para beneficiar al
nifo tratando de integrarlo, estimulando los logros
gue el nifio va realizando. Con un diagndstico y
tratamiento adecuado se puede llevar una vida
normal y alcanzar el pleno potencial.

Estos niiios necesitan paciencia, cuidado y apoyo de la
familia, amigos y relaciones sociales, tratando de evitar
el aislamiento, ya que en muchos casos son rechazados
y burlados por sus pares.
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Controles de salud':‘ peso y talla

seguros ¢y el desarrollo madurativo?

Durante la maduracidn, tanto la familia como el
Pediatra, se preguntan si ese nifio esta alcanzando
las metas normales de desarrollo en el tiempo
esperado. ¢Cuando va a decir "Mama"? ;Es
normal que tenga muchos berrinches? Son
algunas de las preguntas mas frecuentes que se
hacen los papas vinculadas con el desarrollo
madurativo de su hijo. Cuanto antes se detecte
alguna senal de retraso en un area de su
desarrollo o la falta de adquisicion de alguna meta,
mejor sera el prondstico del nifio.

Los problemas del desarrollo son perturbaciones
en la conducta, en la respuesta emaocional, en el
lenguaje, en el area sensarial [visién/ audicion),
motriz, de la inteligencia y/o en el aprendizaje. Se
cree que aproximadamente el 15% de las
consultas pediatricas son por algun problema en el
desarrollo, quizas adn no diagnosticado. Los
problemas que se detectan con mayor frecuencia
son el déficit de atencion e hiperactividad,
trastornos del aprendizaje y del lenguaje y los
trastornos del espectro autista, aunque no son los
unicos. El problema es que muchos trastornos del
desarrollo pasan anos sin ser detectados
oportunamente, interfiriendo de esta manera en la
escuela, en la comunicacion, en las habilidades
sociales y motoras.

Todos los niflos son evaluados en su desarrollo en
el control pediatrico habitual cada vez que el
pediatra pregunta sobre los hitos madurativos. Sin
embargo, existen herramientas para la evaluacion
formal del desarrollo que deberian realizarse por
los menos una vez antes de los 5 afios. Asi como
se aplican las vacunas para prevenir
enfermedades contagiosas, también existen
herramientas para detectar precozmente
enfermedades vinculadas con el desarrollo. En los
controles de salud, asi como se realiza la

valoracion del crecimiento a partir del peso y la
estatura, también se debe evaluar el desarrollo y lo
ideal es a través de una prueba formal.

No existe una unica manera de evaluar la
maduracion. Coexisten herramientas con menor y
mayor rigurosidad cientifica y con distintas
adaptaciones al contexto cultural. En la Argentina
esta la Prueba Nacional de Pesquisa de trastornos
inaparentes del desarrollo ([PRUNAPE], desarrollada
por el Hospital Garrahan. Estas pruebas estan
recomendadas por distintas sociedades
internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud, la Organizacion Panamericana de la Salud,
la Academia Americana de Pediatria y la Sociedad
Argentina de Pediatria. Recientemente la
PRUNAPE se presenté como Proyecto de Ley en el
Senado y la Camara de Diputados para su
aprabacion y su aplicacién obligatoria en todo el
territorio nacional.

La PRUNAPE es una prueba de pesquisa
(deteccién oportunal, confiable, de bajo costo,
sencilla y rapida, destinada al reconocimiento de
algun trastorno del neurodesarrollo en nifios que
aparentan ser sanos. Consta de la aplicacion de
una serie de pruebas que evaltan 4 areas del
desarrollo: lenguaje, motricidad fina, motricidad
gruesa y la vinculacién social por medio del juego.
Actualmente, cada pediatra elige la mejor manera
de valorar el desarrollo segin su propio criterio y
la aplicabilidad en su consultorio.

El reconocimiento oportuno de estos trastornos
mejora la integracion en la escuela, disminuyendo asi
la desercion escolar y consecuentemente disminuiria
la desocupacion en la juventud, favoreciendo su
independencia en la vida adulta. Cuanto antes se los
diagnostique, mejor sera su abordaje terapéutico y los
resultados a futuro para el nifio en desarrallo.



Farm. Sonia Gémez - Unidad de Farmacia - Hospital Sbarra

Administracion de
medicamentos en ninos/as
¢Qué dehbemos saber?

Sabemos que administrar medicamentos
a los nifios no es una tarea facil para
padres o cuidadores.

CONSULTAS QUE FRECUENTEMENTE ESCUCHAMOS EN LA
FARMACIA:

El pediatra me dijo que me indicaba un jarabe, pero es un polvo: ;como
hago para darselo?

Los medicamentos en polvo para preparar una suspension
(formulacion extemporanea) deben seguir las instrucciones del

laboratorio productor, que en lineas generales son las siguientes:

- Agite el envase cerrado para separar el polvo contenido.

- Agregue agua potable hervida y enfriada hasta la marca del
frasco. No se aconseja el uso de agua mineral o gasificada.
Algunas presentaciones incluyen el diluyente que debe usarse.
Si éste fuera el caso utilizar ese para prepararlo, no debe
reemplazarlo.

- Agite nuevamente para mezclar y observe el limite superior que
alcanza la mezcla, a veces puede ocurrir que se encuentre por
debajo de la marca. En ese caso, vuelva a agregar agua hasta la
misma. Vuelva a agitar.

- Conserve el medicamento ya preparado segun la indicacion del
prospecto.

- Una vez terminado el tratamiento, si quedé medicacion en el
envase, deséchelo.

Recomendaciones adicionales:

- Las presentaciones que vienen liquidas no necesitan
refrigeracion excepto si se especifica en el prospecto.

- Guérdelo en un lugar fresco, seco, ausente de humedad ya que
evita el crecimiento de microorganismos.

- Cuando en la boca del envase, una vez abierto, aparece una
especie de cristalizacion del jarabe, es debido a la presencia de
sacarosa en su formulacion. Se recomienda limpiar después de
cada toma.
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¢Como le enseiio al nifio a tragar los
comprimidos o capsulas?

D La mayoria de los nifios no estan
listos para aprender esta técnica
hasta que cumplen 5 6 6 afos.

> Expliquele que aprender a tragar un
comprimido o capsula requiere
tiempo y practica, como aprender a
atarse los zapatos o andar en
bicicleta.

> Haga que el niflo vea como usted
toma una vitamina o su
medicamento habitual. Expliquele
cada paso.

> Haga que el nifio coloque el
comprimido o capsula en su bocay
gue tome un gran sorbo de agua
hasta que su boca esté llena. Pidale
que trague el agua en la menor
cantidad de "tragos" como le sea
posible. Esto deberia permitir que el
medicamento baje por la garganta
con mayor facilidad. Puede ser més
facil aprender a tomar comprimidos
con liquidos espesos, como un
licuado, leche o yogur liquido,
siempre que la medicacion sea
compatible con estos alimentos.

) Siempre haga que el nifio tome un
vaso lleno con agua junto a cada
dosis. La mejor posicion para tragar
un medicamento es estando de pie.
También se puede estar sentado
pero no deberia estar recostado.

P Tenga paciencia; probablemente el
nifo necesite varios dias o0 semanas
para dominar la técnica de tragar un
comprimido o capsula.



!

FICHAS COLECCIONABLES

Para tener en cuenta

VACUNAS

\
SON GRATIS
Y LAS ENCONTRAS

MUY CERCA DE TU CASA

A partir del 29 de marzo, el Plan Anual de
Vacunacion gratuito de la Provincia de Buenos
Aires se pone en marcha. El mismo esta dirigido a
embarazadas y ninos y ninas de 56y 11
anos.

Ademas del Plan Anual, recuerde que su hijo debe
tener el Calendario Nacional de Vacunacion al dia.

Las vacunas se aplican a los Recién Nacidos; a los 2,
4,6,12,15y 18 meses; y a los 2, 5-6, 11 y 16 afios.

El ingreso al Vacunatorio de la ex Casa Cuna es por la
calle 67 entre 8 y 9.

Funciona de lunes a viernes de 8 a 17 hs. y los
sabados de 8 a 12 hs.

El Hospital Noel Sharra (ex Casa Cuna) es un Centro de
Referencia de Vacunacién en la ciudad de La Plata.
iTe esperamos!

Durante el 2015 en el Hospital Sharra
se aplicaron 12.539 dosis,
el de mayor produccion de la region.

Para mas informacion:
http://www.gha.gov.ar/vacunacion
http://www.hospitalsharra.com.ar

"



INFORMACION INSTITUCIONAL
Tel. del Conmutador: 457-3497 - 457-5573 - 457-3543 - 457-5628 - 457-5551
E-mail: sharra@way.com.ar - Weh: http://www.hospitalsharra.com.ar / http://www.ms.gha.gov.ar/sitios/hsharra

Facehook: https:/ /www.facebook.com/HospitalSbarra

o) Youtube: https://www.youtube.com/ channel/ 078 [nstagram: https;//instagram.com/
W UCmhBTbdvNB-aDMS5ILuOI1zQA (Canal Web Hospital Sbarra) 0 sbarra.comunicacion/

TURNOS TELEFGNICOS: Lunes a Viernes de 8.00 a 12.00 hs
0800-222 1220

[ ASOCIACION CODPERADORA:
Lunes a Viernes: 9:00 a 11:30 hs - Teléfono interno 136

[ BIBLIOTECA:
Lunes a Viernes: 7:30 a 14:00 hs
Séabados: 8:00 a 12:00 hs - Teléfono interno 140y 141 - E-mail: bibliotecasbarra@gmail.com

¥l DOCENCIA E INVESTIGACION:
Lunes a Viernes: 8:00 a 14:00 hs - Teléfono interno 127 - E-mail: docenciasbarra@gmail.com

¥ FUNDACION PROINFANTIA:
Teléfonos: 4513312 - 4573497 - Email: fundaciénproinfantia@gmail.com

= coro:
Dias de ensayo: Martes de 19:00 a 22:00 hs en el Hospital - Teléfono 4233517 - 15 5649652
E-mail: mbuffagni@yahoo.com.ar

¥/ CONSULTORIOS EXTERNDS:
Lunes a Viernes: 8:00 a 17:00 hs - Sadbados: 8:00 a 12:00 hs - Teléfono interno 153

¥ FARMACIA:
Lunes a Viernes: 8:00 a 17:00 hs - Sadbados: 8:00 a 12:00 hs - Teléfono int. 121
E-mail: farmacia@sbarra.ms.gba.gov.ar

¥l VACUNACION:
Lunes a Viernes: 8:00 a 17:00 hs - Sadbados: 8:00 a 12:00 hs - Teléfono interno 129

CONTROL DE NIfio SAND
CARDIOLOGIA

FISIATRIA
FONOAUDIOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
INFECTOLOGIA
LABORATORIO
NEUMONOLOGIR
NEUROLOGIR

NUTRICION
ODONTOPEDIATRIA
OFTALMOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PROGRAMA AYUDA DE CRIANZA
PSICOLOGIA
PSICOPEDAGOGIA
RADIOLOGIA
REHABILITACION
SERVICIO SOCIAL
TRAUMATOLOGIA
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Preguntas Frecuentes

¢Qué son los
antihidticos?

¢A qué se llama Resistencia Bacteriana?

Algunas bacterias desarrollan resistencia a los
antibioticos. Es decir que un antibidtico que era
efectivo para una determinada INFECCION
BACTERIANA, puede hacerse ineficaz para esa
misma infeccién en el futuro.

La resistencia bacteriana a los antibidticos es uno de
los problemas mas importantes de salud publica.

Los antibidticos son
potentes agentes
gue sirven para
tratar algunas
infecciones,
especialmente las
causadas por
bacterias.

Las bacterias son organismos simples que
pueden causar diferentes enfermedades
(neumonia, infeccién urinaria, etc.); estas

1

1

1

1

1

1

:

i infecciones se tratan con antibidticos.
i Los virus también pueden producir muchas
i enfermedades y son los que provocan la
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

mayoria de las infecciones en los nifios.

Los antibiéticos actuan sélo en infecciones
bacterianas, no son efectivos en infecciones
causadas por virus.

¢Cuando no se deberian utilizar
los antibidticos?

¢Por qué se produce
la resistencia?

En general, las enfermedades causadas
por virus no deberian tratarse con
antibidticos.

La causa mas importante del desarrollo de
resistencia bacteriana es el mal uso de los
antibiéticos, ya sea en situaciones en las que no
deberian usarse o cuando se indica un antibiético
inadecuado para una determinada infeccién.

Los nifios representan el grupo de la poblacion que
recibe mas antibiéticos y el que presenta infecciones a
gérmenes mas resistentes.

Se estima que casi la mitad de las prescripciones de
antibiéticos para nifios por infecciones del aparato
respiratorio, son innecesarias.

Por ejemplo:

- Resfrio comiin: congestion nasal, dolor de
garganta, estornudos, tos y dolor de cabeza.

- Bripe: fiebre y escalofrios, dolores
musculares, dolor de cabeza, tos seca, dolor
de garganta.

- Faringitis (angina): excepto la causada por el
estreptococo beta hemalitico, que debe ser
tratada con antibiético indicado por el pediatra.

- Gastroenteritis viral: la mayoria de los casos
de vémitos y diarrea son causados por virus.

1

iPARA RECORDAR!

- El' uso inadecuado de los antibiéticos puede
producir resistencia bacteriana.

- Los antibiéticos no curan las infecciones causadas
por virus.

Fuente: Sociedad
Argentina de
Pediatria

- Los antibidticos deben ser indicados siempre por

un profesional para tratar infecciones bacterianas.
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Act

dades

sugeridas

Hospital Zonal Especializado “Dr. Noel H. Sharra”

1° JORNADAS DE LA RESIDENCIA

“De la especialidad a la clinica pediatrica: herramientas
para el abhordaje integral del paciente pediatrico”
Aprobadas por la Red de Educacion Continua de la Sociedad

Argentina de Pediatria. Curso Regular de 12 horas de duracion.
Créditos otorgados: 1y 1/2.

13 y 14 de Mayo de 2016

Destinadas a:
Residentes de Pediatria, pediatras jévenes, profesionales del

equipo de Salud, estudiantes avanzados de Ciencias Médicas.

Informes:

residenciacasacuna@gmail.com

http:/ /www.hospitalsbarra.com.ar/folderAcademica,/
residencia.html
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INFORMES: Sala de Docencia e Investigacion Hospital Sharra - Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Tel. (0221) 457-3497 int. 127 - E-mail: docenciasharra@gmail.com

“Revisando las problematicas actuales

de la infancia. Escuela e inclusion”
Aprobado por: Red Federal de Formacion
PRO INFANTIA Docente Continua. Puntaje Docente 0.13

s Inicio: 5 de Mayo al 23 de Junio de 2016
18 a 20,30 hs
Cursada semanal durante dos meses

K

Destinado a: Docentes, estudiantes avanzados y
profesionales de Equipos de Orientacion Escolar de todos
los niveles y modalidades, e interesados en el tema.

Lugar: Hospital Dr. Noel Sbarra - Calle 8 N21683 esq. 67,
1er Piso, Aula 1

Informes e inscripcion: Tel. 457-3497 int. 127 de lunes a
viernes de 8 a 14 hs - E-mail: docenciasbarra@gmail.com
Web: www.hospitalsbarra.com.ar

Drganiza: Area de Psicopedagogia - Sala de Doc. e Invest.

CHICOS es una revista que intenta desarrollar el
interés por la ciencia desde la infancia.

Con una muy cuidadosa y amigable preparacion de
los contenidos y su disefio.

Esté pensada y escrita por cientificos, con la
invalorable colaboracién de educadores,
disefiadores y artistas convencidos de que la
ciencia no solo es interesante, sino que también es
divertida.

https://www.facebook.com/ChicosdeCienciaHoy/info/?tab=page_
info



|NAUGURA[:|[’|N MURAL En el marco de los festejos del 73° aniversario de creacion del
Hospital, el dia 17 de noviembre del 2015, ademas de la entre-

- .

Pu:tncnsmngnnsw ga de medallas a los agentes que cumplieron 25 afios de labor
de los almanaques, en la Institucion, despedir a los jubilados de ese aro, disfrutar
2003-2015" de la actuacién del Coro del Hospital Sbarra, reconociendo sus

15 afos de existencia; se realizo la inauguracion de un mural
del Artista Plastico Lido lacopetti*.

Esta obra de 1,20m de alto por 2m de ancho, se denomina
"Pictocosmognosis de los almanaques, 2003-2015" y se exhi-
be en uno de los pasillos del 12 piso que da a la sala de espera
de los consultorios externos. Del descubrimiento de la pintura
participaron el Pintor Popular Lido lacopetti; Dr. Ignacio Gofi,
Director Asociado del Hospital; el Dr. Roberto Mateos, ex
Director del Hospital y el presidente de la Fundacion Pro
Infantia, Dr. Alejandro Portunato (de izquierda a derecha).

*Lido lacopetti es Pintor, Profesor y Licenciado en Historia
de las Artes Plasticas de Escuela Superior de Bellas Artes
de la Universidad Nacional de La Plata. Ha expuesto en el
pais y en el exterior. Realizé pictografias, manifiestos y
publicaciones. Ha recibido numerosos premios. En sep-
tiembre del 2015 fue declarado por el Concejo

Deliberante, como Personalidad Destacada de la Cultura

como Pintor Popular de la Ciudad de La Plata.

La Revista del Hospital Zonal Especializado "Dr. Noel H. Sbarra" es
una publicacién periddica de divulgacion comunitaria que se distribu-
ye gratuitamente.

La responsabilidad de los articulos con firma recae en modo exclusi-
vo en sus autores. El contenido de los mismos no refleja necesaria-
mente la opinién de la Institucion.

La informacién que los profesionales vuelcan en estas péaginas para
la comunidad no debe reemplazar la asistencia a la consulta pediatri-
ca, tanto para el control de los nifios sanos como ante la aparicion de
sintomas de enfermedad.

Los esperamos para compartir el préoximo namero



Hospital Zonal Especializado
“Dr. Noel H. Sbarra”

Calle 8 N2 1688 - La Plata (CP1900])
Tel (0221) 457-3497 - Fax: interno 163
E-mail: docenciasbarra@gmail.com- sbarra@way.com.ar
URL: http:;/ /www.hospitalsbarra.com.ar

http:/ /www.ms.gba.gov.ar/ sitios/hsbarra
Facebook: https:/ /www.facebook.com,/HospitalSbarra
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Asociacion Cooperadora
Hospital Zonal Especializado
“Dr. Noel H. Sharra”



