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Editorial

El Grooming es un método de acoso donde 
un adulto engaña a un menor de edad con una 
serie de estrategias, acciones y/o conductas 
a través de las redes sociales o plataformas 
digitales, con el objetivo de manipular al menor,  
concretar el abuso y/o extorsionarlo con 
publicar o comercializar la información personal 
delicada obtenida. 

Dentro de la población infantil, los 
más afectados son aquellos niños, niñas o 
adolescentes que tienen mayor acceso a redes 
sociales u plataformas digitales sin control de 
sus padres y/o madres. 

Los espacios donde se puede producir 
el Grooming pueden ser las redes sociales 
(Instagram, Facebook y Twitter, entre otras); 
salas de chats; videojuegos en línea; correo 
electrónico; mensajería instantánea por celular, 
entre otros.

Las principales consecuencias pueden ser: 
Conductas sociales anormales: reducción en 

la comunicación con su entorno, incomodidad 
en presencia de adultos, reacción exagerada o 
nula ante observaciones, bromas y cambios en 
su lenguaje corporal por uno más elusivo. 

Cambios en el estado de ánimo y 
hábitos: desmotivación, apatía, falta de 

concentración, cambios repentinos de humor, 
hipersensibilidad, degradación del rendimiento 
escolar, modificación de actividades de ocio, 
variaciones en la alimentación y conducta 
hipersexualizada. 

Variación en la actividad online: aumento 
o disminución en el uso de dispositivos 
conectados a internet o plataformas, cambio 
en la actitud al momento de navegar en la red. 

Miedo a salir de casa: se debe principalmente 
a la desconfianza provocada por el engaño 
y al miedo de toparse con su acosador en un 
entorno físico. 

Síntomas físicos y psicosomáticos: dolores 
de cabeza y estómago, náuseas, cuadros de 
ansiedad, lesiones físicas sin motivo aparente, 
diarreas y posicionamiento en espacios 
protegidos

Desde la Revista del Hospital Zonal 
Especializado Dr. Noel H. Sbarra creemos que 
es importante destacar las consecuencias 
o cambios en las conductas de quienes son 
víctimas, así como también la importancia de 
que tanto madres/padres como responsables 
de los niños tengan especial cuidado en el 
manejo de plataformas digitales y así poder 
evitar que caigan en situaciones que puedan 
afectarlos/las. 
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¿Sabía que las caries pueden desarrollarse 
tan pronto como su bebé tenga dientes?
Como los dientes de leche eventualmente se 
caerán, es posible que no parezca tan importante 
cuidarlos bien. Sin embargo, resulta que los 
primeros dientes son esenciales para la salud de 
los dientes permanentes y son la base para una 
salud duradera.
Desde que aparece el primer diente en la boca, el 
niño o niña está en riesgo de sufrir caries. La carie 
es una enfermedad de origen multifactorial, que 
produce la destrucción de la estructura del diente. 
La caries de primera infancia se la conoce 
como aquella lesión o cavidad en los dientes de 
leche, en niños menores de 5 años provocado 
principalmente por los azúcares presentes en la 
boca.
Algunas de las causas que provocan esta 
enfermedad son: 

Dormir al bebé con la mamadera en la boca.
Falta de cepillado dental.
Leche de fórmula o alimentos azucarados 
retenidos alrededor del diente por largo 
tiempo.
Bebidas azucaradas, dulces y otras golosinas.
Falta de conocimiento de cuándo realizar la 
primera consulta odontológica.

¿Por qué es crucial cuidar bien los dientes 
de leche?
Aunque hemos logrado grandes avances en la 
prevención de la caries dental, es el problema de 
salud crónico más común que se observa en los 
niños. 

¿Mi bebé 
puede 
tener 

caries?
Considere que:
Es posible que el dentista deba extraer los dientes 
de leche con caries, lo que puede ser doloroso y 
atemorizante para su hijo.
Los dientes de leche que se pierden dejan 
huecos, lo que hace que los dientes cercanos se 
muevan. Esto puede provocar que los dientes 
permanentes de su hijo salgan incorrectamente y 
pueda necesitar ortodoncia en el futuro.
Los niños necesitan dientes sanos para hablar con 
claridad y masticar bien la comida, que es el primer 
paso para una digestión saludable. Una sonrisa 
blanca y brillante también le brinda confianza al 
niño: es una parte esencial para hacer amigos, 
llevarse bien en la escuela y disfrutar de la vida.

Las caries pueden causar:
- Dolor,
- Inflamación,
- Supuración,
- Malestar,
- Irritabilidad,
- Falta de apetito,
- Disminución del desarrollo físico

Al realizar un diagnóstico precoz se puede 
detectar si existen lesiones de “manchas blancas” 
la cual es su etapa inicial. Al mismo tiempo, si ya 
existen problemas de caries avanzada se puede 
realizar un tratamiento oportuno.

¿Cómo prevenir la caries de la infancia 
temprana?

1. Visite al odontólogo durante el embarazo 

Autor:
Sánchez Nicolai, Matr. Prov.15683

Mariquena Luján Matr. Nac. 40894

Hospital Noel H. Sbarra.
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para mantener su boca sana y recibir a su hijo con 
correcta salud bucal.

2. Si su hijo se alimenta con mamadera, no 
permita que lo use para jugar o calmar su 
llanto.
3. No coloque azúcares, como la miel, en las 
tetinas para tranquilizarlo.
4. Desde el nacimiento del bebé, limpie 
DIARIAMENTE su lengua, encía y parte 
interna de las mejillas con una gasa o paño 
húmedo.
5. Al aparecer el primer diente, realice la 
higiene bucal con un cepillo adecuado para la 

edad. El odontopediatra le indicará el uso o no 
de la pasta dental. 

Es muy importante inculcar normas de higiene 
desde la aparición del primer diente y realizar la 
consulta con el odontopediatra. El tratamiento 
ideal sería la prevención y motivación; siendo 
de suma importancia orientar a los padres y 
responsables al cuidado de la salud bucal de los 
niños, manteniendo un equilibrio entre la higiene 
bucodental y los hábitos alimenticios. Mientras 
más temprano se empiece con la higiene oral, 
menores probabilidades de que el niño desarrolle 
caries. 

Caries cavitada Lesión inicial “mancha blanca”

Para un buen correcto cepillado, levantar el labio 
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Empiezan las clases e inevitablemente te-
nemos que volver a las rutinas del hogar para 
adaptarnos al horario del colegio. Como madres, 
padres o cuidadores, una de las más grandes 
preocupaciones es la alimentación de nuestros 
hijos e hijas cuando están fuera de casa, siendo 
la vianda escolar uno de los dilemas diarios que 
tenemos que afrontar. 

Importancia de la vianda escolar
Las colaciones escolares juegan un papel im-

portante en la alimentación de nuestros hijos 
e hijas;  satisface el hambre entre comidas y 
mejora las ingestas posteriores en cantidad y 
calidad. Una vianda balanceada les brinda la 
energía necesaria para aprender, desarrollarse 
y mantenerse activos para afrontar largas jor-
nadas fuera de casa.

Cada vez son más las madres y los padres  
que se esmeran por enviar una vianda rica, di-
vertida, nutritiva y  así evitar dar dinero  para 
comprar alimentos en el colegio, donde las op-
ciones muchas veces son poco saludables. Por 
eso, es necesario desde pequeños inculcar el 
consumo de alimentos variados ya que, por lo 
general, los niños y niñas seleccionan produc-
tos que tienen un alto contenido de grasas y 
azúcares, y baja calidad nutritiva.

¿Qué tener en cuenta en el armado de 
las viandas?

 Higiene: Todos los recipientes utilizados 
para el transporte y conservación de alimentos 
(envases plásticos, bolsas de cierre hermético), 
los utensilios, la lunchera o los termos deberán 

lavarse diariamente con agua caliente y deter-
gente. Cuando volvemos a casa, los sobrantes 
deben ser desechados.

Guardado: Guardá las comidas por separado 
en diferentes recipientes, bolsas herméticas o 
papel aluminio con el fin de evitar humedecer el 
resto de los alimentos. Evitá enviar recipientes 
de vidrio que puedan ocasionar accidentes. 

Qué llevar: Si no hay heladera sólo se po-
drán llevar aquellos alimentos que no necesi-
ten refrigeración. Algunos ejemplos son: panes, 
cereales, galletas caseras, frutos secos (nueces, 
maní, almendras), semillas, frutas desecadas, 
granolas, barras de cereal caseras, frutas fres-
cas (manzana, banana, mandarina,  naranja.). 
Tené en cuenta el horario en que tu hijo o hija 
va a consumir la vianda y evitá agregar alimen-
tos que con el paso del tiempo puedan generar 
olores fuertes o luzcan oscuros y poco apeti-
tosos. 

Agregá alimentos fáciles de comer que ellos 
mismos puedan abrir o partir como mandari-
nas, banana o una manzana. Si es el caso que 
preferís enviarlas ya cortadas, agregáles un 
poco de limón para que no se oscurezcan. 

No olvidar llevarles una botella de agua 
potable y segura para que se puedan hi-
dratar.

Aunque te lleve un poco más de tiempo , lo 
preferible es darles una vianda hecha en casa, 
no solo vas ahorrar dinero, sino que también 
estás enviando una vianda fresca y nutritiva, 
evitando alimentos ricos en grasas saturadas y 

Vuelta 
  a Clases: 

Viandas ricas, 
saludables

y nutritivas
Autora: 
Dra. María 
Guadalupe Sisu
Magister en Nutrición MP 117.846
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azúcares como golosinas, papas fritas, bebidas 
gaseosas , jugos azucarados, galletitas , hela-
dos, entre otros.

Algunas ideas caseritas, ricas y nutri-
tivas

BARRITAS DE CEREAL

2 tazas de avena instantánea

1 taza de azúcar 

1/4 taza de maní salado

50 g de coco rallado

4 cucharadas soperas de miel 

Semillas de sésamo y girasol, a gusto

Paso 1 En un recipiente mezclar todos los in-
gredientes: avena instantánea o copos de quí-
noa arrollada, azúcar, maní salado, coco rallado, 
miel y semillas.

Paso 2 Mezclar hasta integrar bien. Luego, 
colocar la mezcla sobre una placa con un po-
quito de aceite para que no se pegue o papel 
manteca. 

Paso 3 Cocinar en horno de 25 a 30 minutos.

Paso 4 Rápidamente, cortar las barritas del 
tamaño deseado y dejar enfriar antes de con-
sumir.

VAINILLAS CASERAS

3 huevos

1 taza de harina 0000 o harina integral

1 taza de azúcar

1/2 cucharadita de sal

Esencia de vainilla una cucharada tamaño té

Azúcar para espolvorear

Paso 1 Batir los huevos con la sal, el azúcar y 
la esencia de vainilla.  

Paso 2 Incorporar la harina con movimientos 
envolventes hasta integrar. 

Paso 3 Colocar la preparación en una placa 
enharinada y en mantecada o con aceite para 
que no se pegue. 

Paso 4 Espolvorear con azúcar antes de hor-
near. Llevar a horno precalentado durante 10 
minutos o hasta que estén doradas.

GALLETAS DE AVENA Y MANZANA

1 taza avena

1/2 taza harina integral o común

1 huevo

2 manzanas grandes

1/2 taza azúcar

Esencia de vainilla

1 cucharada aceite

Polvo de hornear una cucharadita

Paso 1 Batir el aceite y azúcar por dos minu-
tos. Añadir la manzana rallada, huevo y esencia 
de vainilla, mezclar bien. 

Paso 2 Agregar poco a poco la harina, polvo 
de hornear y avena. 

Paso 3 Al final incorporar la manzana cortada 
en cuadros.

Paso 4 Distribuir por cucharadas en una ban-
deja cubierta  con aceite para que no se pegue. 
Llevar al horno por 15 minutos
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En los primeros meses de vida, los bebés 
suelen dormir entre 10 y 16 horas diarias en 
total. En lo cotidiano generalmente intenta-
mos no hacer ruidos cuando los bebés duer-
men y de apagar la luz, pero la realidad es que 
los bebés pueden dormir en cualquier ámbito, 
sin importar los ruidos y si está oscuro o ilu-
minado. 

Considerando que el sueño es uno de los as-
pectos vitales, queremos señalar que existen 
una serie de factores que se deben tener en 
cuenta a la hora de acostar a nuestros bebés 
para asegurar que su sueño sea seguro como 
por ejemplo: la posición, el lugar, el ambiente 
que lo rodea, la temperatura, entre otros.

Todas estas recomendaciones, tienden a 
prevenir el síndrome de muerte súbita del 
lactante y la sofocación accidental durante el 
sueño, dado que son las causas más frecuen-
tes de muerte súbita e inesperada del lactan-
te. Estas constituyen una preocupación de sa-
lud pública y una circunstancia trágica para las 
familias implicadas.

El síndrome de muerte súbita del lactante 
(SMSL) se define como la muerte de un niño 
menor de 1 año que ocurre, aparentemente, 
durante el sueño y no puede ser explicada lue-
go de una investigación exhaustiva. 

Se pueden disminuir los riesgos de muerte 
súbita del lactante incorporando recomenda-
ciones durante el descanso del bebé. 

Proponemos una serie de herramientas, te-
niendo en cuenta las distintas modalidades 
elegidas por las familias para acondicionar lo 
mejor posible el sueño de sus bebés.

Se debería evitar:

• exceso de abrigo, 

• dormir en posición boca abajo o de cos-
tado, 

• presencia de almohadas, almohadones, 
acolchados o mantas, 

• colchón blando, 

• dejar al niño en una cama sin supervi-
sión de adultos, 

• usar nidos de contención o el huevito 
para el auto en la cama de los padres. 

Por otro lado, la práctica de colecho, es la si-
tuación en la cual el niño duerme en la misma 
cama junto a su madre u otros miembros de la 
familia, todas las noches, durante, al menos, 
cuatro horas. Éste, favorece la lactancia ma-
terna, que, a su vez, es protectora de la muer-
te súbita del lactante. 

¿Para qué 
y qué son 
las pautas 
de sueño 
seguro?

Autores: 
Blanche Isabella M.P 3469 
Ontivero Mariano M.P 120.493. 
Residencia de Pediatría. 
Hospital Noel H. Sbarra.
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Sin embargo, existe mayor riesgo de muer-
te súbita del lactante y accidentes fatales du-
rante el colecho en ciertas circunstancias, que 
incluyen dormir en un sillón o sofá, padres 
fumadores, ingesta de sedantes, drogas y/o 
consumo de alcohol, niños prematuros y/o de 
bajo peso. 

El colecho en niños alimentados con lac-
tancia, sin los factores de riesgo menciona-
dos y con la implementación de un ambiente 
de sueño seguro, no aumentaría el riesgo de 
muerte súbita del lactante.

El riesgo no es inherente al colecho en sí, 
sino a las circunstancias en las que ocurre. 

Recomendaciones para un sueño seguro 
durante el primer año de vida:

• Se aconseja que los bebés duerman 
siempre boca arriba. 

• Durante los primeros 6 u 8 meses de 
vida, el bebé debería dormir en la mis-
ma habitación que sus padres. Durante 
el sueño, evitar compartir la cama, sillón 
o hamaca con padres o hermanos por-
que esto aumenta el riesgo de aplasta-
miento, u obstrucción de la boca y nariz 
del bebé. 

• No utilizar el huevito (la silla para el 
transporte vehicular) como cuna para el 
bebé, cuando no está viajando. 

• Como superficie, idealmente, acostar 

al bebé sobre un colchón firme que no 
deje espacios libres y que quede ajus-
tado en la cuna. En caso de dormir en 
la cama de los padres, no dormir entre 
medio de ambos, sino al costado de uno 
de ellos. Además debe evitarse el ries-
go de caída, por lo que en esos casos se 
debe apoyar la cama sobre una pared y 
tener presente el mayor riesgo de aplas-
tamiento, que el bebé quede “atrapado” 
entre el colchón y la pared o entre el col-
chón y el respaldo de la cama, caerse o 
que el bebé quede con su cabeza boca 
abajo en algún hueco del colchón.

• Remover los objetos blandos de la 
cuna, como almohadas, almohadones y 
muñecos de peluche. 

• La cabeza del bebé debe quedar des-
cubierta, usando una sábana y/o fraza-
da que quede por debajo de los brazos. 
Asegurar la ropa de cama para que no 
pueda soltarse y evitar armar niditos en 
la cuna.

• La temperatura de la habitación de-
bería ser agradable y confortable para 
un adulto vestido con ropa liviana. Evi-
tar el exceso de abrigo.

• El aire que respira el bebé debe ser li-
bre de humo de cigarrillo. 

• Promover la lactancia materna exclu-
siva hasta los 6 meses. 

• Se podría hacer uso del chupete para 
dormir, cuando la lactancia esté bien es-
tablecida. 
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La llegada de un nuevx integrante a un ho-
gar es un momento muy especial. Nos damos 
cuenta de la necesidad de cuidados en los que 
nunca habíamos pensado.

Cuidar a tu bebé es mucho más que aten-
der sus necesidades físicas de alimentación, 
higiene y sueño, las emociones y los afectos 
también influyen mucho sobre su desarrollo.

Sabemos que dependen enteramente de 
nosotros, y aunque no existen recetas, esta 
responsabilidad al asumirse genera a veces 
más dudas que certezas.

Son con estas dudas las que acuden a la 
consulta, especialmente durante los primeros 
meses de vida de sus bebés, siendo el/la pe-
diatra quien con evidencia científica tratará de 
evacuar las mismas.

Intentaremos recopilar algunas de las pre-
guntas que más se repiten y que más preo-
cupación generan y dar una breve respuesta 
desde el punto de vista de la pediatría.

Si mi bebe está sano, ¿Es necesario que 
consulte a su pediatra?

Es un derecho de todos los bebés, niños y 
niñas y también un apoyo para la familia— 
que el equipo de salud los controle periódica-
mente para ver si están sanos y si están cre-
ciendo bien.

Llevá a tu hijo/a desde que nace, aunque 
esté sano. Es necesario que un profesional de 
salud lo revise para saber cómo está crecien-
do y desarrollándose. También para aclarar las 
dudas que tengas sobre la crianza.

Durante los primeros meses del bebé, los 
controles serán más frecuentes, ya que es una 
etapa de muchos cambios.

¿Es suficiente la leche materna para mi 
bebé?

Se considera el alimento ideal para el bebé 
durante los primeros 6 meses de vida. A par-
tir de entonces sí es necesario aportarle otros 
nutrientes, aunque la leche continúa siendo el 
alimento principal durante todo el primer año.

Como norma general, el niño debe tomar 
pecho a demanda, es decir cada vez que ten-
ga hambre. El mejor indicador de que el bebé 
está comiendo bien es el aumento del peso en 
los controles sucesivos, teniendo en cuenta 
que en los primeros días de vida, lo normal es 
que el bebé pierda algo de peso, es un proceso 
normal en todos los recién nacidos, recupe-
rando el mismo generalmente en los primeros 
10 días de vida.

¿Cuándo se cae el cordón umbilical y cómo 
cuidarlo?

Puede tardar en caerse de 5 a 15 días. Hay 
que mantenerlo limpio y seco, y por fuera del 
pañal. No es necesario higienizar con alcohol, 
debiendo vigilarse si tiene mal olor, calor o 
enrojecimiento o secreción. En estos casos, 
podría aplicarse alcohol 70°, suavemente con 
gasa, tratando de no tocar la piel cercana, y 
consultar a su pediatra. Se debe vigilar si tiene 
mal olor, calor o enrojecimiento. En estos ca-
sos, debe acudir al pediatra.

¿Tiene que hacer caca todos los días?

No necesariamente. Cada niño tiene un rit-
mo intestinal: a diario, cada 2 días, etc. Los 
recién nacidos deben eliminar el meconio (pri-
mera deposición, muy negra) en las primeras 
24-48 horas de vida, la misma irá cambiando a 
deposiciones de una color más claro (amarillo 

Autores: 
Caruso, Lucas MP 120580 
Castillo, Marcos MP 119357
Residencia de Pediatría. 
Hospital Noel H. Sbarra.

A tener en cuenta
Preguntas Frecuentes 
en el Primer mes de vida
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oro), siendo además habitual, especialmente 
en aquellos alimentados con lactancia mater-
na, que realicen 1 deposición tras cada toma, 
incluso a veces durante la misma.

Si el bebé está tranquilo, come bien, no vo-
mita y hace deposiciones normales sin esfuer-
zo, no debe preocuparse. Si por el contrario 
son heces duras, que generan molestias o do-
lor al ser eliminadas, o líquidas que las absor-
be el pañal, consultar con su pediatra.

¿Cómo sé si me bebe tiene calor?

Los bebés no deben tener mucho frío ni mu-
cho calor, eliminan el exceso de calor por la ca-
beza, por lo que ésta debe estar descubierta.

Si el bebé transpira o tiene la zona abdomi-
nal caliente hay que quitarle parte del abrigo. 
No importa si tiene las manos o los pies fríos, 
esto es normal.

En verano, si hace mucho calor, es suficiente 
taparlo con una sábana. Incluso en invierno, 
nunca deben dormir con bolsa de agua calien-
te ni con manta eléctrica; tampoco cerca de la 
estufa ni expuestos a la luz solar.

Como regla básica él bebé debe tener una 
prenda más de las que llevan sus padres o las 
mismas prendas.

¿Puede usar el chupete?

El uso del chupete puede comenzar luego de 
que la lactancia materna ya se haya estable-
cido, cuando tu bebé se prende bien al pecho, 
recuperó el peso de nacimiento y aumenta 
bien.

Es importante que:

• Nunca uses el chupete para demorar el 
momento de la alimentación. Si el bebé 
tiene hambre, debe ser amamantado 
enseguida, aunque haya comido hace 
poco, porque los bebés no tienen hora-
rios fijos.

• Nunca cuelgues el chupete del cuello del 
bebé con cintas o cadenas, para evitar el 
riesgo de asfixia.

• No le pongas miel ni azúcar (u otros en-
dulzantes).

• La limpieza no debe pasándolo por tu 
boca, si se cae, sino con agua/ agua her-
vida, entre otras opciones.

• Es necesario controlar que no esté roto 
ni tenga partes flojas.

¿Qué son esos granitos blancos en la cara 
de mi bebé?

Son pequeñas bolitas de color blanco o per-
lado, llamados quistes de millium, que se pre-
sentan en los recién nacidos en la cara, sobre 
todo en mejillas, frente y nariz. Se producen 
por retención de la queratina. No precisa tra-
tamiento, pues desaparecen espontáneamen-
te en los primeros meses de vida.

¿Cómo debe viajar en coche?

“Huevito” o “porta-bebés” para recién naci-
dos y hasta los 10 kg.

Se debe usar mirando hacia atrás y es prefe-
rible ubicarlos en el centro del asiento trasero, 
ya que protegen mejor en caso de colisiones 
laterales; siempre y cuando el asiento del cen-
tral tenga cinturón de seguridad de cintura y 
tórax, en caso que no, se puede llevar en uno 
de los laterales.

Debe usarse todo el tiempo, incluso en reco-
rridos cortos.

Siempre deben trabarse las puertas con los 
seguros y la luneta trasera del auto debe estar 
libre de todo tipo de objetos (incluso juguetes, 
mamaderas, etc.)
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Información Institucional
Telefonos Del Conmutador: 
457-3497 • 457-5573 • 457-3543 457-5628 • 457-5551 
WhatsApp (Turnos) 221-5651650

Sitio web del Hospital:  
www.hospitalsbarra.com.ar
Redes Sociales
Facebook: www.facebook.com/HospitalSbarra 
Youtube: Canal Web Hospital Sbarra 
Instagram: www.instagram.com/hospitalsbarra 

ASOCIACIÓN COOPERADORA: 
Lunes a Viernes: 9:00 a 11:30 hs Teléfono int. 136 

BIBLIOTECA: 
Lunes a Viernes: 8:30 a 14:00 hs.
Teléfono interno 140 y 141  / E-mail: biblioteca@hospitalsbarra.com.ar 

DOCENCIA E INVESTIGACION: 
Lunes a Viernes: 8:00 a 14:00 hs Teléfono interno 127 • E-mail: docenciasbarra@gmail.com 

FUNDACION PROINFANTIA: Teléfonos: 4513312 • 4573497 • 
E-mail: fundacionproinfantia@gmail.com 

CORO: 
Días de ensayo: Martes de 19:00 a 22:00 hs en el Hospital Teléfono 4233517 • 15 5649652 E-mail: 
mbuffagni@yahoo.com.ar
 
FARMACIA: 
Lunes a Viernes: 8:00 a 17:00 hs • Sábados: 8:00 a 12:00 hs Teléfono int. 121
E-mail: farmaciasbarra@hotmail.com 

VACUNACION: Lunes a Viernes: 8:00 a 17:00 hs • Sábados: 8:00 a 12:00 hs Teléfono int. 129 

CONSULTORIOS EXTERNOS: 
Lunes a Viernes: 8:00 a 19:00 hs • Sábados: 8:00 a 12:00 hs Teléfono int. 153 

ADOLESCENTES: 
Cliníca Médica Integral, Salud Mental y Salud Sexual Integral

Consultorio Niño Sano
Cardiología
Dermatología
Fisiatría 
Fonoaudiología 
Gastroenterología 
Infectología 
Laboratorio 
Neumonología 
Neurología
Nutrición 
Odontopediatría 
Oftalmología 
Otorrinolaringología 

Programa de acompañamiento a la crianza
Psicología 
Psicopedagogía 
Radiología 
Rehabilitación 
Servicio Social 
Traumatología
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En-tre-te-ni-mien-tos
- Redondo soy y es cosa anunciada. Si estoy a 

la derecha algo valgo, pero a la izquierda soy 

nada. ¿Cuál número soy?

- La estación del año, también los elementos 

y los puntos cardinales, ese número 

represento. ¿Cuál número soy?

- ¿Qué número tiene el mismo número de 

letras que el valor que expresa?

- De muchos hijos que somos, el primero yo 

nací, pero soy el menor de todos. ¿Cómo 

puede ser así?,¿sabes cuál número soy?

- Puesto de una manera paso a ser un 

número par, pero paso a ser otro si la 

vuelta me das. ¿Qué número es?

- Si quieres contar, por mí tienes que 

empezar. ¿Cuál número soy?

Uno

Si le sumas su hermano gemelo al tres, ya 

sabes cuál es.

- Parece un reloj de arena o eslabón de una 

cadena. ¿Qué número es?

Adivinanzas
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- Rosa Rosales cortó una rosa, 
qué roja la rosa de Rosa Rosales.

- Si yo como como como, y tú comes como comes, 
¿cómo comes como como? Si yo como como como.

- Cada vez que me baño me hace daño, 
por eso me baño una vez al año.

- Cuando yo digo Diego, digo digo 
y cuando digo digo, digo Diego.

- Cuando cuentes cuentos, cuenta cuántos cuentos 
cuentas, porque si no cuentas cuántos cuentos cuentas, 

nunca sabrás cuántos cuentos cuentas tú.

Tra
ba
len
guas
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Preguntas frecuentes: Vacunatorio Sbarra

¿Qué nos preguntan más los papás 
y mamás al momento de vacunar a 
sus hijxs?

El vacunatorio Sbarra es un centro de 
referencia en cuanto a la vacunación 
pediátrica, cuenta con un equipo 
administrativo y de vacunadoras que se 
capacitan continuamente y se mantienen 
al tanto de las nuevas estrategias en la 
administración de las vacunas, como ser 
la tetanalgesia.

A nuestro vacunatorio concurren 
cada día decenas de madres, padres, 
abuelos y tutores con sus ninxs para 
ser vacunados, en el momento de dicho 
acto surgen miedos, dudas sobre los 
cuidados posteriores, las preguntas 
más frecuentes que nos expresan son: 
 

• ¿Qué cuidado tengo que tener? 

• ¿Cuánta fiebre va a tener? 
 
 

• ¿Qué le puede poner en la 
zona? 

• ¿Lo tengo que llevar a la 
guardia si tiene fiebre? 

• ¿Qué le doy si tiene fiebre? 

• ¿Qué le va a pasar? 

• ¿Cuánto tiempo va a durar? 

• ¿Le puedo dar de comer?

A través de los años, desde el 
entendimiento y acompañamiento a 
las mamás y papás, que en el momento 
de vacunar a su bebés, les preocupa la 
cantidad de aplicaciones, por cómo van 
a sentirse después de la vacunación, 
intentamos bajar la ansiedad informando 
antes de vacunarlos ya que la atención 
después se centra en él  bebe, ninx 
vacunado, por este motivo entendemos 
que muchas veces los papás, mamás 

Autores: 
Del curto, Paola 
MP28010; 
Gutiérrez, Sonia 
MP 109103 
López, Williams 
MP190014
VACUNATORIO SBARRA
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vuelven a consultarnos preocupados 
lo mismo que les fue explicado en el 
momento de la vacunación. 

Nuestros años de acompañamiento 
a muchas familias que confían día a día 
en nosotros, nos han dejado anécdotas 
alegres y tristes esto nos ha fortalecido 
y enriquecido como equipo, y nos 
demuestra que no todos somos iguales y 
que cada uno tiene su tiempo y forma de 
afrontar la vacunación de su hijx. Por esto 
intentamos acompañarlos desde nuestra 
función que es vacunar, acá detallamos 
las reacciones que más consultan. 

Las siguientes vacunas son las que 
suelen provocar MÁS dudas y se 
cuestionan   

¿Será normal que pase esto?

BCG (recién nacido)

Se forma una elevación en la piel al 
momento de aplicarla, que desaparece a 
la media hora.

 Los padres y/o madres no deberán 
tocar, apretar ni colocan cremas.

Cuando el “granito” supure el inicio varia 
de un niñx a otro pero generalmente a 
partir del mes, se higieniza  con agua “no 
arrastrando”  las veces que sea necesario 
no hay un tiempo definido para su 
finalización. 

La falta de cicatriz no se relaciona con la 
falta de protección.
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Ramón Eira.

Héctor Mercante.

Oscar Moviglia.

Noel H. Sbarra  

(1947–1952, 1955–1969).

Marcos Cusminsky  

(1970 – 1991).

Roberto Mateos  

(1991 – 1994).

Luis Garcia Azzarini  

(1995 – 2001).

Maria Alicia Marini  

(2002 – 2017).

Ignacio Maria Goñi 

 (2017 – 2020).

Liliana Elizabeth Fishkel  

(2020 – a la actualidad).

La Revista del Hospital Zonal Especializado 
"Dr. Noel H. Sbarra" es una publicación 
periódica de divulgación comunitaria. La 
responsabilidad de los artículos con firma 
recae en modo exclusivo en sus autores. 
El contenido de los mismos no refleja 
necesariamente la opinión de la Institución. 
La información que los profesionales vuelcan 
en estas páginas para la comunidad no 
debe reemplazar la asistencia a la consulta 
pediátrica, tanto para el control de los niños 
sanos como ante la aparición de síntomas de 
enfermedad. 
Los esperamos para compartir el próximo 

número

Directores del Hospital desde su fundación:
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