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RESUMEN

Este articulo describe el trabajo llevado a cabo por el 1
equipo del proyecto de Extensidén “Niflas y nifios amigos del
equipo de salud. Visitamos el Hospital”, desde la
interprofesidén en su organizacidén, elaboracidén y puesta en
territorio, en el marco de promocidén y prevencidén de la
salud integral de las nifieces.

Se detalla la modalidad de trabajo, las actividades
desarrolladas en las salas de espera del Hospital Sbarra.
Las intervenciones extensionistas interprofesionales
permitieron profundizar 1la articulacién entre diferentes
enfoques propios de cada profesidén. En esta dindmica se
fue reconstruyendo una mirada mads amplia y necesaria de la
salud. Se logrdé un lenguaje comin gue promovid y consolidd
espacios de intercambio que favorecieron la formulacidén
del proyecto de extensién desde la excelencia académica,
superando las fragmentaciones en Salud.
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Cémo citar:

Casana, N., Pelitti, P., Dominguez, M., Sisu, G. y Santos,

N. (2025) . Formacién interprofesional en salud: la
experiencia de la catedra de Pediatria @ B. Sbarra
Cientifica, 7 (l12). Disponible en: _ [Citado: fecha].

P 2
INTRODUCCION

El trabajo interprofesional no es simplemente la presencia
de varias profesiones, sino una interaccidén activa vy
coordinada para lograr un objetivo compartido. Es
complementar 1los conocimientos vy habilidades para dar
respuestas integrales, efectivas y viables a problemas de
salud infantil. Tal como explica Stolkiner (1999) “la
simple yuxtaposicion de disciplinas o su encuentro casual
no es interdisciplina”.

La Organizacidén Panamericana de la Salud (2017) plantea la
necesidad de enfoques colaborativos interprofesionales a
fin de optimizar 1la calidad de 1intervenciones desde

diferentes perspectivas complementarias.
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A fin de diferenciar los términos como
"multidisciplinario" e "interdisciplinario" gque ponen el
foco de atencién en la disciplina o campo del
conocimiento, se considera gque mientras que en el primer
caso se mantienen las metodologias de trabajo e
investigacién de cada disciplina, como la suma de los
conocimientos; en cambio, en el enfoque
interdisciplinario, 1las metodologias deben plantearse en
conjunto, como una coordinacibén de las Dbases del
conocimiento (Morales y Mufioz, 2021).

En este contexto, el concepto "interprofesional" estéa
focalizado en las personas que desempefian las labores de
atencidén a la salud. De esta manera, la
interprofesionalidad puede ser planteada “como el
desarrollo de una prdctica entre diferentes disciplinas,
que sSe caracteriza por sSer un proceso en el que 1os
profesionales reflexionan y desarrollan prdcticas frente a
las necesidades del paciente, la familia y la poblacidén de
manera integrada” (Universidad Nacional de Tres de
Febrero, 2018).

En el marco de estos conceptos surge un trabajo de
extensidén universitaria que se desarrolla hace muchos afios
en el Hospital Noel H. Sbarra. Esta actividad, integrada
por docentes y estudiantes extensionistas de la Facultad
de Ciencias Médicas % Facultad de Periodismo %
Comunicacidédn Social, de 1la Universidad ©Nacional de La
Plata, busca promover estrategias de promocidn \
prevencién del cuidado de la salud integral infantil en
las salas de espera del Hospital, y tiene como premisa la
puesta en préactica interprofesional, colaborativa y
corresponsable, legitimando la Extensidn como un
compromiso social donde se fusionan 1la teoria con 1las

practicas transformadoras.
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Participan en el proyecto distintos profesionales, todos
insertos laboralmente en el ambito de la salud publica:
Profesora en Ciencias de la Educacidén, Médica Magister en
Nutricidén, Doctora en Comunicacidédn Social, Médico Pediatra
y Odontdloga.

Su funcionamiento estd avalado por la Universidad Nacional
de La Plata, institucidén que en su Plan Estratégico 2022-
2026 (2022), refiere fortalecer e implementar programas,
proyectos y acciones de Extensidn Universitaria %
vinculaciones institucionales dirigidas a la comunidad de
acuerdo a los intereses, las demandas vy problematicas
detectadas y requeridas para su intervencidn.

El rol de la universidad no se centra solamente en la
formaciédn de estudiantes, sino que los docentes cumplen
tareas de investigacidén y extensidén como los tres pilares
de las actividades.

El hecho de que las ©préacticas extensionistas estén
interpeladas por 1la realidad en forma integral, permite
unificar las miradas superadoras del quehacer profesional
en particular, aprender con otros, para lograr la
construccién de nuevas relaciones ecoldgicas de saberes.
Partiendo de estos conceptos se realizan los proyectos de
extensién universitaria, como por ejemplo “Nifias y nifios
amigos del equipo de salud. Visitamos el Hospital” al que

pertenecen la/os autores de este trabajo.

Objetivo:
] Describir el trabajo del proyecto de Extensiodn
“Niflas y nifios amigos del equipo de salud. Visitamos
el Hospital”, desde la interprofesién en su
organizacidén, elaboracidén y puesta en territorio, en
el marco de la promocidn, prevencidn y educacidn para

salud integral de las nifieces.
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DESARROLLO

La Catedra de Pediatria “B” con sede en el Hospital "“Dr.
Noel H. Sbarra” desarrolla, entre otros, un Programa que
abarca la ensefianza vy aprendizaje de la pediatria en
escenarios reales donde se comparten saberes. Estudiantes
que cursan Pediatria, coordinados por docentes en forma
interprofesional, realizan encuentros con la poblacidén que
asiste al hospital, mediante representaciones artisticas,
marionetas, magia, titeres, musica, coreografias, cuentos,
canciones, etc. Estas propuestas 1ludicas entrelazan la
apropiacién dinadmica de los saberes, la constituciédn
subjetiva y cognitiva de acuerdo a la mirada de Pichon-
Riviere (1985) de la salud integral.

Estas actividades de extensidén universitaria permitieron
crear un equipo interprofesional que, a través de
estrategias de trabajo en las salas de espera, realizd
propuestas donde Comunicacidén, Educacidén, Odontologia vy
Medicina lograron crear un puente entre la promocidén vy
prevencién de la salud y la comunidad.

Tal como se explicd anteriormente se partidé de la premisa
de que los distintos saberes puedan coexistir en funciédn
de un objetivo en comin para lograr implementar las
estrategias en las salas de espera.

En este sentido, un primer concepto en el gque se trabajd
es el de salud puUblica, entendido en el sentido de 1la
salud colectiva o medicina social latinoamericana, que
estudia los procesos de salud enfermedad-atencidén (PSEA)
en el contexto social, como procesos dialécticos (Bernal,

2021) .
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La comunicacidn proporciond la incorporacidén de
estrategias para la interaccidédn con las familias o
referentes afectivos y nifieces que asisten al Hospital
mientras aguardan a ser atendidos en la Sala de Espera del
Hospital. Es decir, hubo que “traducir” el 1lenguaje
cientifico para adaptarlo a las necesidades y
conocimientos de los distintos usuarios del Hospital.
Ademéds, implementar la utilizacidédn de lenguajes verbales,
paraverbales (también llamados de comunicacidédn no verbal),
imé&genes, tono muscular, rimas, misica, objetos del
entorno, entonacidén, lenguaje auditivo, etc. Al mismo
tiempo, de ‘“palabras” como construccidén del lenguaje
social y la accidén humana como mediador de la realidad
intersubjetiva formada por relaciones sociales donde el
lenguaje comienza a operar como vehiculo del pensamiento vy
la socializacidén como proceso dinédmico a través del cual
los nifios/as adguieren valores, actitudes, intereses,
hdbitos y conocimiento, es decir, la apropiacién de 1la
cultura circundante.

Desde lo educativo se dio respuesta a la pregunta ¢cdmo
aprenden las nifieces? Es por eso que en las intervenciones
se incluyeron herramientas pedagdgicas vy didacticas de
ensefianza y aprendizaje, para ver de qué forma y cdémo
compartir este espacio con los nifios/as a fin de construir
puentes para un aprendizaije significativo %
potencialidades cognitivas, particularidades psicoldégicas
relacionadas con la construccidén intersubjetiva de la
apropiacién dindmica de los saberes.

Por otro 1lado, se tuvo en cuenta la transposicién
didactica, donde el qguehacer académico de 1la Pediatria
como objeto de saber se transforma en objeto de ensefianza,
y en esta transformacidén median las teorias de aprendizaje

de nifios/as, en las que algunos autores como Piaget vy
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Montessori concuerdan en que el aprendizaje de un nifio/a
es méas significativo y duradero cuando se comparte
mediante actividades ludicas por medio de las cuales ellos
tengan la oportunidad de explorar y descubrir el mundo que
les rodea a través de su interaccidén con él1 (Aparicio Roa,
2001) .

La planificacidn, ejecucidn y evaluacidn de las
intervenciones se realiza de forma conjunta en reuniones
periddicas, donde 1los integrantes del proyecto plantean
las actividades a realizar vy la modalidad de las
intervenciones, la coordinacidén entre los estudiantes que
participaran de las actividades.

Estos encuentros posibilitan generar una reflexién
conjunta de los saberes de cada uno de los integrantes,
experiencias previas de trabajo a fin de plantear
estrategias de intervencién dindmicas aplicadas a 1la
particularidad de la poblacidén con la que se trabajaréa.

La evaluacién de las intervenciones se realiza desde una
perspectiva cualitativa analizando 1la repercusidén en la
poblacidén, la apropiacién de los contenidos y el didlogo
posterior que se genera entre los/las extensionistas y la
comunidad.

En algunas ocasiones se realizan encuestas de satisfaccién
a la poblacién a fin de evaluar las intervenciones desde
su perspectiva, ademés de posibilitar proponer cambios en
proéximas intervenciones.

A modo de ejemplo, una de las consignas con las gque se
trabaja es la salud bucal. Esta temdtica se lleva a cabo
con una actividad dirigida a la comunidad y cuyo objetivo
es acercar el conocimiento académico a la sociedad,
promoviendo habitos saludables y fomentando la prevencidn
de enfermedades. En este proyecto los estudiantes asumen

con compromiso su rol social, planificando y ejecutando
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estrategias de divulgacidén de la salud como parte de su
formacidén integral.

Este tema es un componente esencial del bienestar general
de los nifios y se lo considera como un pilar fundamental
en el abordaje preventivo y educativo desde una
perspectiva comunitaria. Este tipo de acciones ayudan a
fortalecer la formacidn integral del estudiante,
permitiéndole aplicar sus conocimientos en escenarios
reales y asumir un rol activo en la promocién de la salud.
Estas actividades abordan diferentes temas como: la
importancia de la higiene dental, técnicas de cepillado,
prevencidén de caries y alimentacidén saludable y su impacto
en la salud bucal. En las estrategias implementadas,
ademas, se distribuye material grafico y se hacen
demostraciones préacticas. En la formacidén de los
estudiantes no sbélo participan médicos, sino una
odontbéloga que se encarga de la ensefianza de los
contenidos especificos, asi como también la comunicadora
que trabaja en cémo difundir esos contenidos en la sala de
espera.

El impacto de estas estrategias es positivo tanto en la
comunidad como en 1los estudiantes; por un lado, se le
brinda informacién a los participantes, fomentando
précticas saludables, vy por otro lado, se fortalece 1la
formacién profesional de los estudiantes, guienes
vivencian la importancia del trabajo interprofesional.
Con ésto no sb6lo se beneficia la comunidad, gque recibe
comunicacidén valiosa para su salud, sino que también se
logra que los alumnos desarrollen habilidades
comunicativas, empaticas y profesionales, aplicando en la
practica conocimientos adquiridos en la Facultad.

También se abordan otras temdticas propias de la pediatria

como: alimentacidn saludable, diabetes, hipertensidén
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arterial, bronquiolitis, lactancia, dengue, actividad
fisica, entre otros. Los contenidos pueden variar también
de acuerdo a la época del afio o las ©prioridades
sanitarias.

Las estrategias que se implementaron reflejan un
intercambio de saberes con recursos que hacen y construyen
tiempos de infancia como juegos, titeres,
escenificaciones, cuentos, adivinanzas, magia, canciones,
coreografias, etc., sin perder el objetivo fundamental de
promocidn, prevencidn y educacidn para la salud infantil.

A través del trabajo en las salas de espera, se prioriza
el wvinculo desde un lugar diferente al médico/a y el
odontbélogo/a tradicional que reciben desde la formacidén de
grado. Es decir, desde 1la conformacién de un espacio
ludico, posibilitando la construccién e intercambio de
nuevos saberes que se centran en la prevencidén y el
cuidado de la salud. De esta forma, las salas de espera se
convierten en espacios recreativos de cuidados y de
aprendizajes de las infancias.

El aporte médico y odontoldégico otorgd los saberes
especificos sobre el cuidado de la Salud Integral de las
nifieces como pilar fundamental en el marco de la promocidn
y prevencidn.

El “Cuidado de 1la salud” (Moiso, 2022) es un concepto
amplio, va que incluye todas aquellas actividades vy
précticas que tienen por objetivo proporcionar bienestar
fisico, psiquico y emocional a las personas, necesarias
para la supervivencia cotidiana en la sociedad en la que
vivimos, como el autocuidado, el cuidado directo de otras
personas, la provisién de las precondiciones en que se
realiza el cuidado y la gestidén del cuidado. En

definitiva, el cuidado que sostiene la vida.
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En este proyecto de extensidén sobre salud integral
infantil la interprofesionalidad consolida el
fortalecimiento de la 1ldégica de 1la colaboracidén en la
dindmica del trabajo en salud. Por ello se construyen
perspectivas integrales y menos asimétricas en el marco de

los derechos de 1la salud de las nifias, nifios vy
adolescentes (Convencidén Derechos del Nifo, 1990). E1
concepto de salud integral del proyecto tiene el propdsito

de dar respuesta a una amplia gama de problemdticas vy
demandas sociales que interpelan el ambito de 1la salud
infantil, mas alla de las perspectivas de
enfermedad/curacién.

Es innegable que los procesos formativos y el trabajo en
salud estéan envueltos en una arquitectura de
conocimientos, capacidades personales e influencias
politicas que otorgan o restan poder a las personas
(Rodriguez Revelo, 2017). Para construir proyectos con
visién vy metas comunes es necesario crear canales de 10
participacidén % debates acerca de las practicas
interprofesionales para que ©puedan incorporarse Ccomo
estructuras % no como exdticas experiencias
extensionistas.

Desde la medicina social, la clinica ampliada, los
determinantes de la salud, la prevencibén y promocién de la
salud, ocupan un espacio privilegiado 1las infancias vy
adolescencias, que se ven reflejadas en el abordaje

interprofesional del proyecto.

CONCLUSIONES

Las intervenciones extensionistas interprofesionales

permitieron profundizar la articulacidén entre diferentes
I - — o ——— I 4
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enfoques propios de cada profesidén. En esta dindmica se
fue reconstruyendo una mirada mas amplia y necesaria de la
salud. La experiencia en las salas de espera logrd crear
un lenguaje comun que promovid y consolidd espacios de
intercambio que favorecieron la formulacidédn del proyecto
de extensidén desde la excelencia académica, superando las
fragmentaciones en Salud, pasando de un cuidado individual
centrado en 1la enfermedad a un cuidado centrado en la
persona integral e integrando de lo particular a la salud
comunitaria.

Finalmente, trabajar en interprofesionalidad que
entrecruza los conocimientos propios % fusiona la
propuesta en salud es humanizar la vida, con lazos de
solidaridad y corresponsabilidad; transmutar el quehacer
extensionista a un compromiso social, valorizar el lazo
con el otro, donde la conjuncién del saber académico
interprofesional vy el saber popular se unen para dar

respuesta a los problemas de salud infantil. 11
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